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ASSOCIACIO FAMILIARS SALUT MENTAL ANOIA

FEM LA MONA EL LLIBRE SOLIDARI
“FRAGMENTS DE CALMA CONSTRUCTIVA”

El dimecres 27 de marg vam fer i menjar
la mona al club. Unes mones ben
carregades de dolcos!!!
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Salut Mental Anoia.

El Marti Soler Urgell és dissenyador
industrial format a Elisava. Viu en
parella i treballa a loficina tecnica
d’'una empresa d’expositors. Pateix
un trastorn esquizoafectiu des de la
joventut i considera que la creativitat
és un dels motors de la seva vida.

Amb la compra daquest libre (15€), un llibre valent que
trenca silencis i estigmes, collaboreu amb [I'Associacio

VISITA DELS ALUMNES DEL MILA I FONTANALS

I.E.S Mila i Fontanals.

tornin!

PRESENTACIO GAM A LA XARXA D INCLUSIO

El dijous 14 de marg es va dur a terme la

trobada trimestral de la "Xarxa G AM
dinclusio" a lespai del TAC. Lassociacio (GRUP.D'AJUDA
va presentar el GAM de dol per suicidi, MUTUA)

el qual va tenir una molt bona acollida. |
la integradora social del Cap Nord, va DOL PER
fer una presentacio de la "Prescripcio SUICIDI
social".

GAM (Grup d’Ajuda Mutua)

GAM per families, cada primer dimecres de mes.
GAM en Primera Persona, cada divendres.

GAM supervivents mort per suicidi, cada ultim divendres de mes.

Durant el mes de febrer i mar¢ hem gaudit de 5
sessions de Cafe Tertulia amb les activitats
programades per les alumnes dintegracio social de [

Vam realitzar activitats relacionades amb la musica,
un bingo, cinefil amb premi sorpresa i la nostra propia
historia de pirates, entre altres. Hem xalat moltissim!

Que passi de pressa lany, que ja tenim ganes que

BUSQUEM
VOLUNTARIS/ES

Si coneixes alguna persona que vulgui
ajudar a les professionals en les
activitats i coneixer de mes a prop la
salut mental, que contacti amb
nosaltres.
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